Збереження здоров’я дітей – наука для дорослих
Інформаційний список літератури для організаторів дитячого читання 

Здоров’я і довголіття людини визначають умови її праці та життя, тому з дитинства важливо оволодівати навичками здорового спосібу життя, що сприятиме реалізації всіх  можливостей, наданих природою людини. Потрібно раз і назавжди зрозуміти, що саме кожен із нас є господарем свого здоров’я. Щоб дитина могла піклуватися про своє здоров’я і  здоров’я інших, необхідно виробити в неї усвідомлення  пріоритету здоров’я, сформувати валеологічний світогляд, мотивацію до здорового способу життя та негативне відношення до шкідливих звичок. В списку представлені книги, матеріали  з періодичних видань та розробки масових форм роботи на дану тематику. Інформаційний список літератури адресований вчителям, класним керівникам, вихователям, керівникам гуртків, всім, хто вболіває за здоров’я підростаючого покоління.
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