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· «Формула вічної молодості. Як зберегти здоров'я на довгі роки ». [image: image7.png]


Переклад з англійської - «ЗАТ Видавничий Дім Рідерз Дайджест», 2004 р. 

 «Біла книга» за 2003 р. 
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· Зайцев Н. К., Колбанов В. В. Стратегія розуміння здорового способу життя у вчителів / / Валеологія: Діагностика, засоби та практика забезпечення здоров'я. Випуск 3. Владивосток: Дальнаука, 2001. с. 148-153. 

· Запорожченко В. Г. До поняття здоровий спосіб життя. Москва.: Центр, 2004. - 92 с. 

· Запорожченко В. Г. Спосіб життя і шкідливі звички. Москва.: Медицина, 2004. - 132 с. 

· Зудина Р.О. Пароль в країну здоров'я. Москва.: Фізкультура і спорт, 2004. 112 с. 

· Казначеєв В. П. Нариси теорії і практики екології людини, - Москва: Академія, - 254с. 

· Климова В. І. Людина та її здоров'я. Москва.: Знання, 2004. 192 с. 
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Коршунова Н. 5 доданків здорового способу життя. / / Здоров'я 2004, № 2. с. 5 - 8. 
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· [image: image6.png]


Лебедєва Н.І. Формування здорового способу життя молодших школярів. Москва.: ІОЦ Мінфіну, 2005. - 112 с. 
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